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カテゴリー一覧 アリナミン 7……………………………………………………………………	（指定医薬部外品）
アリナミンゼロ 7………………………………………………………………	（指定医薬部外品）
アリナミンV&V…NEW… ……………………………………………………	（指定医薬部外品）
アリナミンV&Vロイヤル……………………………………………………	（指定医薬部外品）
アリナミンRオフ… …………………………………………………………	（指定医薬部外品）
アリナミンナイトリカバー… ………………………………………………	（指定医薬部外品）
アリナミンメディカルバランス…（グレープフルーツ風味）アリナミンメディカルバランス N（アップル風味）
アリナミンメディカルバランス S…（グレープ風味）アリナミンメディカルバランス T（ソーダ風味）	 …………（指定医薬部外品）
ハイシーBメイト 2……………………………………………………………	【第三類医薬品】
ハイシー L………………………………………………………………………	【第三類医薬品】
ハイシー 1000… ………………………………………………………………	【第三類医薬品】
ハイシープラス…………………………………………………………………	【第三類医薬品】
ビタミンC「2000」… …………………………………………………………	【第三類医薬品】
新カルシチュウD3　新カルシチュウD3 グリーン T… …………………	【第二類医薬品】
●漢方製剤（便秘薬の一部を除く）…———————————————————
ストレージタイプH……………………………………………………………	【第二類医薬品】
ストレージタイプ I ……………………………………………………………	【第二類医薬品】
ストレージタイプG……………………………………………………………	【第二類医薬品】
ルビーナ…………………………………………………………………………	【第二類医薬品】
ルビーナめぐり…………………………………………………………………	【第二類医薬品】

●外皮用剤… ——————————————————————————
テラマイシン軟膏 a……………………………………………………………	【第二類医薬品】
テラ・コートリル軟膏 a………………………………………………………	【指定第二類医薬品】
オスバンS………………………………………………………………………	【第三類医薬品】

●その他…———————————————————————————
緑の習慣…………………………………………………………………………	〈食　　　品〉

●かぜ薬、鎮咳去痰薬、口腔咽喉薬、鼻炎用薬… ————————————
ベンザブロックSプレミアム…ベンザブロックSプレミアム錠………　　………………【指定第二類医薬品】
ベンザブロックＬプレミアム…ベンザブロックＬプレミアム錠………　　………………【指定第二類医薬品】
ベンザブロックＩＰプレミアム…ベンザブロックＩＰプレミアム錠　……　……………【指定第二類医薬品】
ベンザブロックS　ベンザブロックS錠………………… …………………………【指定第二類医薬品】
ベンザブロック L　ベンザブロック……L 錠　　　………………………【指定第二類医薬品】
ベンザブロック IP　ベンザブロック IP錠　　　………………………【指定第二類医薬品】
ベンザブロックYASUMO　　　………………………………………【指定第二類医薬品】
ベンザエースA錠… ……………………………………………………	【指定第二類医薬品】
ベンザブロックせき止め錠… ……………………………………………【指定第二類医薬品】
ベンザブロックせき止め液 1回量のみ切りタイプ… ………………	【指定第二類医薬品】
ベンザブロックトローチ… ………………………………………………	【第二類医薬品】
ベンザブロックのどスプレー… ……………………………………………	（指定医薬部外品）
ベンザ鼻炎薬α〈1日 2回タイプ〉…… … …………………………………	【指定第二類医薬品】
アネトンせき止め液…… ………………………………………………………	【指定第二類医薬品】
アネトンせき止め錠 ……………………………………………………	【指定第二類医薬品】………
アネトン…アルメディ鼻炎錠 ……………………………………………	【指定第二類医薬品】
コールタイジン点鼻液 a ………………………………………………	【指定第二類医薬品】

●解熱鎮痛薬、骨格筋弛緩薬… ———————————————————
フェリア　 　 ……………………………………………………………【指定第二類医薬品】
タイレノールA　　　………………………………………………………	【第二類医薬品】
ドキシン錠　　　……………………………………………………………	【指定第二類医薬品】

●排卵日予測検査薬、妊娠検査薬… —————————————————
ハイテスターH… ………………………………………………………………	【第一類医薬品】
ハイテスターN… ………………………………………………………………	【第二類医薬品】

●禁煙補助剤… —————————————————————————
ニコレット　ニコレットクールミント
ニコレットアイスミント　ニコレットフルーティミント …………………………………【指定第二類医薬品】

●整　腸　剤… —————————————————————————
ビオスリーHi 錠　ビオスリーH………………………………………………	（指定医薬部外品）

●便　秘　薬… —————————————————————————
大地の漢方便秘薬……………………………………………………………【第二類医薬品】　
ク　リ　ア………………………………………………………………………	【第二類医薬品】

●ビタミン剤、カルシウム剤… ———————————————————
アリナミンA……………………………………………………………………	【第三類医薬品】
アリナミンEXプラス…………………………………………………………	【第三類医薬品】
アリナミンEXプラスα………………………………………………………	【第三類医薬品】
アリナミンメディカルゴールド…………………………………………	【第三類医薬品】
アリナミンA50…………………………………………………………………	【第三類医薬品】
アリナミン錠……………………………………………………………………	（指定医薬部外品）
アリナミンV……………………………………………………………………	（指定医薬部外品）
アリナミンVゼロ… …………………………………………………………	（指定医薬部外品）

（アリナミン）
（アリナミン）
（アリナミン）
（アリナミン）
（アリナミン）
（アリナミン）

（アリナミン）
（アリナミン）
（アリナミン）
（アリナミン）
（アリナミン）
（アリナミン）
（アリナミン）

（アリナミン）
（アリナミン）
（アリナミン）
（アリナミン）
（アリナミン）

（J N T L ）
（J N T L ）
（アリナミン）

（アリナミン）

【注】会社名を略記しておりますが、正式名称および製品内容のお問い合わせ先は次の通りです。

ア リ ナ ミ ン ：アリナミン製薬株式会社…………………………………［医薬品・指定医薬部外品・医薬部外品］☎ フリーダイヤル   0120 -567 -087

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　………………………………………………………………………… ［食品］☎ フリーダイヤル   0120 -336 -675 

J 　 N 　 T 　 L ：JNTL コンシューマーヘルス株式会社…………………………………………………………………  ☎ フリーダイヤル   0120 -1 0 1 1 1 0

ミズホメディー：株式会社ミズホメディー…………………………………………………………………………………  ☎ フリーダイヤル   0120-85 -0323

リスク区分 お問い合わせ先
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（アリナミン）
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大腸の
バリア機能
を改善

腸内
フローラ
を改善

3つの活性菌が日ごろの便通を整える



「信州大黄」「都甘草」配合
純国産生薬
・・・・・



大黄には多くの品種があり、その品質や成分にはバラつきが

ありました。良質で常に安定した品質のものを確保するのは難し

く、また中国の高冷地で育つ「錦紋大黄」は、日本の気候では栽培するのが

難しいとされていました。そこで、当社は日本の気候に合い、高品質で安定

的に供給できる大黄の開発に着手。20年以上もの歳月をかけて、品質のバ

ラつきが少なく、少量で瀉下効果を示す高品質な大黄を作出しました。この

新品種は、作出地の信州にちなみ「信州大黄」と命名。国産大黄第一号とし

て農林水産省に認められました。
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毎日手軽に栄養バランス。
（お得意様用）
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緑の習慣®
一
勺＇，、三竺璽し三，＇·k：：;99::

d

健康補助食品

◆「緑の習慣」は当社がユ ーグレナ社と共同開発した健康補助食品です。
きれいな海が広がる自然豊かな沖縄県石垣島で生産されたユ ーグレナを使用しています。

◆ュ ーグレナグラシリスを1日に500mg摂取できます。
◆ユ ーグレナグラシリスに青汁でおなじみの国産野菜（大麦若葉、明日葉、ケール）をブレンドした

カプセルタイプの健康補助食品です。
〈ユ ーグレナグラシリスの特長〉

•59種類の栄養素を含有

五鵡艇ー生土
緑の習慣．

1̂ 

•消化を妨げる「細胞壁」がない •食物繊維「パラミロン」を含有

名称•原材料名•栄養成分表示など

名 称

原材料名

ユーグレナグラシリス加工食品

ユーグレナグラシリス粉末（国内製造）、大麦若葉、ケール、明日葉／ゼラチン、二酸化ケイ素、
ステアリン酸カルシウム、結晶セルロース

内容量(l0包入） 8.79g(lカプセルの内容量230mg、1カプセル重置293mgX3カプセルXlO包）
(24包入）21.096g(lカプセルの内容量230mg、1カプセル重量293mgX3カプセルX24包）

賞味期間3年

保存方法高温多湿直射日光を避け、涼しい所に保管してください。

販売者アリナミン製薬株式会社東京都千代田区丸の内一丁目8番2号

製造所アピ株式会社岐阜県捐斐郡池田町小牛743-1
．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．．． 
｛栄養成分表示：3カプセル(0.876g)あたり） ；：ょ竺。三335:竺ょ;口:t犀勺g悶悶[9:99レ4ナ～虞」忍:/5門計ぶ：............................................................................................................................ 

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。
【取扱い上の注意】
●賞味期限にかかわらす、開封後はお早めにお召しあがりください。
●乳幼児の手の届かない所に保管してください。
●食品によるアレルギーが認められている方は、原材料名をこ確認ください。
●色や風味に違いが生じる場合がありますが、原材料由来のもので品質に問題はありません。
●食事制限をされている方や薬と併用される場合は医師にこ相談ください。

【お召しあがり方】
●健康補助食品として1 日 3カプセルを目安に、少し多めの水やぬるま湯と一緒にお召しあがりください。

渇 野菜 ・ 魚 ・ 肉などに含まれる59種類の栄養素を含有。 J 

不飽和脂肪酸12 種類
青魚に含まれるDHAやEPAなど、健康な体づくりに役立つ成分。

·DHA·EPA ・オレイン酸 ・ リノール酸•O —リノレン酸
•/tiレミトレイン酸 ・ エイコサジエン酸 ・アラキドン酸

・ ドコサテトラエン酸 ・ ドコサペンタエン酸
・ジホモY ーリノレン酸 ・エイコサテトラエン酸

アミノ酸19 種類
ではつくれない9種類の必須アミノ酸をはじめ多彩に含有。

・バリン ・ロイシン ・ イソロイシン ・ アラニン ・ アルギニン ・ リジン
・アスパラギン酸 ・ グルタミン酸 ・プロリン ・ スレオニン ・メチオニン

・ フェニルアラニン ・ ヒスチジン ・ チロシン ・ トリプトファン
・ グリシン ・ セリン ・ シスチン •GABA

＊赤字は必須アミノ酸

—·9

麟溶
その他注目成分6 種類

注目の食物繊維パラミロンも含有。
・パラミロン（13-グルカン） ・クロロフィル ・ ルテイン

・ゼアキサンチン ・ スペルミジン
・ プトレッシン

生きるために必要な栄養素の多くが網羅されています。
ユーグレナは野菜や魚、肉などに含まれる栄養素をたくさん持っています。その栄養素は
59種類になり、必須アミノ酸やビタミン、ミネラル、不飽和脂肪酸など、人間が生きるために
必要な栄養素の多くが網羅されていて、一度にまとめて摂ることができます。

グレメ
グ云

讚 消化を妨げる「細胞壁」がない。 l 
食が細い方にもおすすめです。
野菜には硬い「細胞壁」があり、人間はこの「細胞壁」を分解する酵素を持っていないた
め、効率よく消化することができません。一方、ユ ーグレナ には消化を妨げる「細胞
壁」を持 たない特長があります。

消化を妨げる
「細胞壁」がない

ミネラル アミノ酸
゜｀．

．．．．．．．．
0

` 0く’`‘ : 
i素 :...a 9 .. : ヽ··l....x竺酸

ビタミン
細胞膜

「細胞壁」があり、
消化しづらい
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細胞壁

ビクミン類13 種類
生きていくために必要な種類のビタミンをカバー。

・ ピタミンA・ ビタミンB, ・ ビタミンB2
・ ビタミンB6 ・ ピタミンB12 ・ ビタミンC ・ ピタミンD ・ ビタミンE

・ ビタミンK ・ ナイアシン ・パントテン酸 ・ ビオチン ・葉酸

ミネラル，種類
女性に不足しがちなカルシウムや鉄分などのミネラルが補えます。

・ マンガン ・鋼 ・鉄 ・亜鉛 ・カルシウム ・ マグネシウム
・ カリウム ・ リン ・ ナトリウム

栄養成分と体内での関わり。
食品に含まれる栄養成分は、他の栄養成分 と体の中で関わって働いています。したがっ
で健康のために栄養成分をバランスよく摂取することが大切です。59種類の栄養素が含
まれているユーグレナは、バランスのよい健康食材として注目されています。

グレメ
ッ云

年齢とともに減少する善玉菌

12[パクテロイデス、ユウバクテリウム嫌気性レンサ球菌

0

8

6

4
 

ー
糞
便
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当
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菌
数
の
対
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2 

出生日

\ -.—
離乳期

出典：「健康長寿のための食生活」光岡知足著
（岩波アクティブ新書）

※写真はイメージです。

渇 注目の食物繊維「パラミロン」。 l 
ユーグレナ特有の食物繊維
ユーグレナの豊富な栄養素の中 には、パラミロンというユーグレナでしか摂れない特有
の食物繊維があります。 パラミロンは{3-グルカンの一種で、様々な分 野での応用も
期待されている注目の成分です。

E 健康を力強くサポ ー トす る「食物繊維」 1 

腸内細菌のバランスは、健康に
大きな影響を与えるといわれ
ています。善玉菌を悪玉菌よ

り多く保つことが大切ですが、
善玉菌は加齢とともに減少して
しまいます。善玉菌を含むヨ ー

グルトなどの食品「プロバイオ
ティクス」を多く摂ることで善玉
菌を増やすことができますが、
さらに善玉菌 の働きを促す
「プレバイオティクス」である
食物繊維を摂取することがお

すすめです。善玉菌を増やす
サポートをするとともに、余分
なものを吸着して腸内環境を
整え てくれます。

も全ーに
出典：「ユーグレナ―生理と生化学」北岡正三郎綱集 学会出版センター 〈イメージ図です〉

徊） 青汁でおなじみの3種の国産野菜をプラス配合。 ； 

［町頭名で
←

Fメ ーカ ー希望IM暉格可—コ ー ドJ

販売名 緑の習慣

包装 10包入 24包入
メ ー カ ー希望小亮価格 2,138 円（税抜価格1,980 円） 4,946円（税抜価格4,580円）

バーコード 11 11 1111 111111111111111111 11 11 11 11 1111 111111111111111111 1 111 
4 987910 002484 4 987910 002491 

販売者 ④アリナミン製薬株式会社
〒100-0005 東京都干代田区丸の内一丁目8番2号 ●健康サイト https:/ /alinamin-kenko.Jp 



郵便番号 所 在 地

アリナミン製薬株式会社

本 社 100-0005 東京都千代田区丸の内 一丁目8番2号鉄鋼ビルディング23階

営業本部 営業部 100-0005 東京都千代田区丸の内 一丁目8番2号鉄鋼ビルディング23階

広域量販第一支店 100-0005 東京都千代田区丸の内 一丁目8番2号鉄鋼ビルディング23階

広域量販第二支店 100-0005 東京都千代田区丸の内 一丁目8番2号鉄鋼ビルディング23階

北日本支店

く 札 幌 ＞ 060-0001 札幌市中央区北一条西十三丁目4番地 FWD札幌ビル9階

＜ 仙 台 ＞ 980-0014 仙台市青葉区本町二丁目18番21号 鹿島定禅寺ビル5階

東日本第一支店 100-0005 東京都千代田区丸の内 一丁目8番2号鉄鋼ビルディング23階

東日本第二支店 100-0005 東京都千代田区丸の内 一丁目8番2号鉄鋼ビルディング23階

中日本支店

く 大 阪 ＞ 541-0045 大阪市中央区道修町四丁目1番1号 武田御堂筋ビル4階

く名 古 屋＞ 460-0003 名古屋市中区錦二丁目2番13号 名古屋センタービル7階

西日本支店

く 広 島 ＞ 730-0041 広島市中区小町1番25号 ビル博丈平和大通り2階

く 福 岡 ＞ 812-0027 福岡市博多区下川端町9番12号 福岡昭和通ビル4階

JNTLコンシューマーヘルス株式会社 150-0012 東京都渋谷区広尾1-1-39

株式会社ミズホメディ ー 841-0048 佐賀県鳥栖市藤木町5番地の4

電話番号

(03)6212-8517

(03)6212-8517

(03)6212-8517

(011) 214-3241

(022) 264-8831

(03)6212-8517

(03)6212-8517

(06) 4707-6338

(052) 202-7141

(082) 242-3340

(092) 261-2068

0120-101110 

(0942) 85-0303 
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