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共通事項解説〔３〕参照

共通事項解説〔５〕参照

本剤の服用により、人によってはこれらの症状があらわれるこ
とがあります。このような症状があらわれた場合には服用を中
止し、医師、薬剤師または登録販売者に相談していただくため
の注意です。

これらの症状は、服用を一時中止すれば消失するものですが、
症状の持続または増強が見られた場合には、他に原因があるこ
とも考えられるので、医師、薬剤師または登録販売者に相談し
ていただくための注意です。

１ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は、他に原因があ
ることも考えられます。症状がよくならないまま服用を続ける
と悪化することも考えられるため、医師、薬剤師または登録販
売者に相談していただくための注意です。

本剤に配合されているビタミンＥにより、人によってはこれら
の症状があらわれることがあります。
ビタミンＥは下垂体や副腎系に作用してホルモンの分泌を促進
する作用を有し、ときに生理（月経）が予定より早くきたり、
経血量が多くなったりすることがあります。また、更年期の女
性で閉経した後でも、ビタミンＥ剤の服用により、再び生理が
始まったという例もあります。これらの現象は一時的なもので
あり、服用を続けてもかまいませんが、出血が長く続く場合、
偶然重なった他の原因による性器出血などが見落とされること
がないように、注意を促したものです。
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共通事項解説〔10〕参照

使用上の注意

1.	次の人は服用前に医師、薬剤師または登録販売者に相談す
ること
⑴医師の治療を受けている人。

⑵薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人。

2.	服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性があ
るので、直ちに服用を中止し、この文書を持って医師、薬
剤師または登録販売者に相談すること

3.	服用後、次の症状があらわれることがあるので、このよう
な症状の持続または増強が見られた場合には、服用を中止
し、この文書を持って医師、薬剤師または登録販売者に相
談すること
　軟便、下痢、便秘

4.	１ヵ月位服用しても症状がよくならない場合は服用を中止
し、この文書を持って医師、薬剤師または登録販売者に相
談すること

5.	服用後、生理が予定より早くきたり、経血量がやや多く
なったりすることがある。出血が長く続く場合は、この文
書を持って医師、薬剤師または登録販売者に相談すること

＜用法・用量に関連する注意＞
用法・用量を厳守すること。

＜成分に関連する注意＞
本剤の服用により尿が黄色くなることがありますが、葉酸に
よるものなので心配ありません。

保管および取扱い上の注意
⑴直射日光の当たらない湿気の少ない涼しい所に密栓し、箱
に入れて保管すること。

⑵小児の手の届かない所に保管すること。

関係部位 症　　　　　状
皮　膚 発疹・発赤、かゆみ

消化器
吐き気・嘔吐、口内炎、食欲不振、腹部
膨満感、胃部不快感、腹痛

（次頁につづく）
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⑶他の容器に入れ替えないこと（誤用の原因になったり品質
が変わる）。

⑷ビンの中の詰め物は、フタをあけた後はすてること（詰め
物を再びビンに入れると湿気を含み品質が変わるもとにな
る。詰め物は、輸送中に錠剤が破損するのを防止するため
のものである）。

⑸服用のつどビンのフタをしっかりしめること（吸湿し品質
が変わる）。

⑹使用期限を過ぎた製品は服用しないこと。

⑺箱とビンの「開封年月日」記入欄に、ビンを開封した日付
を記入すること。

⑻一度開封した後は、品質保持の点から開封日より6ヵ月以
内を目安になるべくすみやかに服用すること。
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