
疲労の回復・予防に

アリナミン錠の成分である、吸収にすぐれたビタミンB1誘導体「フルスルチアミン」は、腸からよく吸収され、体のすみずみへ
行きわたります。そして、体内で役立つ型のビタミンB1になって、疲労の回復・予防にすぐれた効きめをあらわします。
アリナミン錠は、フルスルチアミンと共に、三大栄養素（脂質、タンパク質、糖質）を効率よくエネルギーに変える助けをし、
疲労の回復・予防に効く、ビタミンB2、ビタミンB6、ビタミンB12、ビタミンEを配合しています。
1回1錠の服用で疲労の回復・予防ができます。
服用しやすい黄色の糖衣錠です。

疲労の回復・予防
体力、身体抵抗力または集中力の維持・改善
日常生活における栄養不良に伴う身体不調の改善・予防：疲れやすい、疲れが残る、体力がない、身体が重い、身体がだるい、
目の疲れ、肩、首、腰または膝の不調、冷えやすい、血行が悪い、二日酔いに伴う食欲の低下、だるさ
病中病後の体力低下時、発熱を伴う消耗性疾患時、食欲不振時、妊娠授乳期または産前産後等の栄養補給

1.服用後、次の症状があらわれた場合は
副作用の可能性があるので、直ちに服用
を中止し、この袋を持って医師、薬剤師ま
たは登録販売者に相談すること

2.服用後、次の症状があらわれることがあるので、このような症状の持続また
は増強が見られた場合には、服用を中止し、この袋を持って医師、薬剤師または
登録販売者に相談すること　軟便、下痢
3.しばらく服用しても症状がよくならない場合は服用を中止し、この袋を持っ
て医師、薬剤師または登録販売者に相談すること

関係部位 症状
皮膚
消化器

発疹・発赤、かゆみ
吐き気・嘔吐、口内炎

■相談すること

104円（税抜価格95円）

〒541-0045 大阪市中央区道修町四丁目1番1号
●アリナミン ブランドサイト 　https://alinamin.jp
●健康サイト　　　　　　　https://alinamin-kenko.jp 

製造販売元

4年


