
使用前にこの説明文書をよくお読みください。また、必要な時に読めるよう大切に保管してください。

レソエル72の特徴

緊急避妊薬 要指導医薬品 販売名：レソエル72

・ 服用して 3 週間後に妊娠検査薬の使用又は医療機関の受診により妊娠の有無を確認してください。妊娠検査薬で
の確認の結果、陽性の場合はできるだけ早く医療機関を受診してください。
・ 本剤は、妊娠を完全に防止できるものではありません。
・ 性交前に本剤を服用しても妊娠を防止することはできません。
・ 服用前に研修修了薬剤師から、本剤服用前の確認、服用後の注意事項について説明を受けてください。性交
後 72 時間以内に本剤 1 錠を研修修了薬剤師から受け取り、その場で服用してください。

 避妊に失敗したとき、又は避妊をしなかった性交後、緊急に避妊を行うときに用いるお薬です。

使用上の注意

してはいけないこと
（守らないと副作用が起こりやすくなります）

１． 次の人は服用しないでください。
(1)  本剤又は本剤の成分によりアレルギー症状を起こしたことがある人
(2)  次の診断を受けた人　肝臓病
(3)  妊婦
(4)  男性

２． 授乳中の人は本剤を使用しないか、本剤服用後、少なくとも 24 時間は授乳を避けてください。

相談すること

１． 次の人は服用前に薬剤師に相談してください。
(1)  医師の治療を受けている人
(2)  薬などによりアレルギー症状を起こしたことがある人
(3)  次の診断を受けた人　　心臓病、腎臓病、食物や薬の吸収を妨げる重度の消化器疾患
(4)  セイヨウオトギリソウ（セント･ジョーンズ･ワート）を含む食品を摂取している人

２． 服用後、次の症状があらわれた場合は副作用の可能性がありますので、この文書を持って医師又は薬
剤師に相談してください。

関係部位 症状
消化器 吐き気・嘔吐、下腹部痛、下痢、腹痛
精神神経系 頭痛、眠気、めまい、不安

生殖器 不正性器出血、月経異常（月経過多、月経遅延）

その他 貧血、倦怠感・疲労、浮遊感、口のかわき、熱感、手足のむくみ、
乳房圧痛（乳房を押したり触ったりして生じる痛み）

3． 服用後、次の症状がみられた場合は、妊娠等の可能性がありますので、この文書を持って、速やかに医
師又は薬剤師に相談してください。
(1)  月経（生理）が、予定される時期（本剤を服用する前の直近の月経（生理）が始まった日からおよ
そ 1 か月後（28 日周期の場合））から 7 日以上来ない場合

(2)  月経（生理）のような出血や、頭痛、吐き気、倦怠感、眠くなるなどの月経（生理）時・妊娠初期に
みられる症状が 7 日以上続く場合

(3)  月経（生理）が、予定される時期（本剤を服用する前の直近の月経（生理）が始まった日からおよ
そ 1 か月後（28 日周期の場合））よりも早く来たり、出血量がいつもと違う場合

（裏面につづく）



その他の注意
(1)  本剤の服用前に、すでに妊娠が成立している場合には、本剤の効果はありません。妊娠している女
性は服用しないでください。

(2)  本剤は性交後に、緊急的に妊娠を防止するためのものです。本剤を服用した後も妊娠する可能性が
ありますので、計画的に避妊する場合は、低用量経口避妊薬の継続使用など避妊効果の高い方法で避
妊してください。

(3)  本剤が効いたかどうかは、服用後すぐにわかるわけではありません。服用して 3 週間後に妊娠検査
薬の使用又は医療機関の受診により妊娠の有無を確認してください。妊娠検査薬での確認の結果、
陽性の場合はできるだけ早く医療機関を受診してください。

効能・効果

緊急避妊
〈効能・効果に関連する注意〉
(1)  本剤は、妊娠を完全に防止できるものではありません。
(2)  本剤は、避妊に失敗したとき、又は避妊しなかった性交後に緊急的に用いるもので、性交前に本剤を服
用しても妊娠を防止することはできません。

(3)  本剤服用後も妊娠する可能性があるため、適切な避妊を行ってください。

用法・用量

性交後 72 時間以内に本剤 1 錠を薬剤師から受け取り、その場で服用する。
〈用法・用量に関連する注意〉
(1)  用法・用量を厳守してください。
(2)  できるだけ速やかに服用してください。
(3)  服用前に薬剤師から、本剤服用前の確認、服用後の注意事項について説明を受けてください。
(4)  錠剤の取り出し方
右図のように錠剤の入っている PTP シートの凸部を指先で強く押して裏面のアルミ箔を破り、
取り出して服用してください。（誤ってそのまま飲み込んだりすると食道粘膜に突き刺さる等
思わぬ事故につながります）

成分・分量（１錠中）
本剤は白色の錠剤です。

有効成分 配合量

レボノルゲストレル 1.50mg

添加物： トウモロコシデンプン、ポビドン、デンプングリコール酸 Na、無水ケイ酸、ステアリン酸 Mg、
乳糖水和物

 保管及び取扱い上の注意
(1) 使用期限を過ぎた製品は服用しないでください。使用期限は外箱に記載しています。
(2) 外箱と説明文書を大切に保管してください。

お問い合わせ先

この製品についてのお問い合わせは、お買い求めのお店又は下記にお願いいたします。
アリナミン製薬株式会社  「お客様相談室」
フリーダイヤル　0120-567-087
受付時間：9:00～17:00（土、日、祝日を除く）

（表面のつづき）
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