
Certifique-se de que lê atentamente as instruções antes da utilização. Guarde este folheto de instruções num local seguro para consulta posterior.

Principais características do LESOERU 72

Contracetivo de emergência Medicamento com orientação Nome comercial: LESOERU 72

・ Confirme se está grávida através de um teste de gravidez ou consultando um médico 3 semanas
após tomar este medicamento. Se o resultado do teste de gravidez for positivo, consulte um médico
o mais brevemente possível.
・ Este medicamento não é 100% eficaz na prevenção de uma gravidez.
・ Tomar este medicamento antes das relações sexuais não previne uma gravidez.
・ Antes de tomar este medicamento, obtenha uma explicação de um farmacêutico que tenha concluído a
formação necessária relativamente aos controlos a fazer antes de tomar o medicamento e as precau-
ções a seguir após tomá-lo. No prazo de 72 horas após as relações sexuais, obtenha 1 comprimido des-
te medicamento de um farmacêutico que tenha concluído a formação necessária e tome-o no momento.

Este medicamento é utilizado como contracetivo de emergência quando a contraceção tiver falhado ou 
após relações sexuais sem contracetivo.

PRECAUÇÕES RELATIVAS À UTILIZAÇÃO
A evitar
(O incumprimento destas instruções pode aumentar a probabilidade de efeitos secundários.)

1.  Este medicamento não deve ser tomado pelas seguintes pessoas:
(1)  Pessoas que tiveram sintomas de alergias devido a este medicamento ou qualquer um
dos seus ingredientes.

(2)  Pessoas que tenham sido diagnosticadas com a seguinte condição: doença hepática.
(3)  Mulheres grávidas
(4)  Homens

2.  As mulheres em período de amamentação não devem tomar este medicamento ou de-
vem evitar amamentar durante, no mínimo, 24 horas após tomar este medicamento.
Consulte um farmacêutico ou médico para o seguinte
1.  Consulte um farmacêutico antes de tomar este medicamento se se identificar com um
dos pontos abaixo:
(1)  Pessoas a receber tratamento médico
(2)  Pessoas que tiveram sintomas de alergias devido a medicamentos, etc.
(3)  Pessoas que foram diagnosticadas com as seguintes condições: doença cardíaca,
doença renal ou fortes perturbações gastrointestinais que interferem com a absorção
de alimentos ou medicamentos

(4)  Pessoas a consumir alimentos com Erva de São João (Hypericum perforatum)
2.  Os seguintes sintomas podem ser efeitos secundários deste medicamento. Se ocorrer algum
destes sintomas, consulte um médico ou farmacêutico e leve este folheto de instruções consigo.
Área afetada Sintomas

Órgãos gastrointestinais Náuseas/vómitos, dor no abdominal inferior, diarreia, dor abdominal
Sistema psiconeurológico Dores de cabeça, sonolência, tonturas, ansiedade

Órgãos reprodutores Sangramento vaginal anormal, perturbações menstruais (menorra-
gia, atrasos na menstruação)

Outro
Anemia, mal-estar/fadiga, atordoamento, boca seca, sensação de 
calor, inchaço das mãos e pés, mastalgia (dor que pode ser senti-
da à pressão ou ao toque na mama)

3.  Se algum dos seguintes sintomas ocorrer após tomar este medicamento, existe a possibi-
lidade de gravidez ou condição relacionada. Consulte imediatamente um médico ou far-
macêutico e leve este folheto de instruções consigo.
(1)  Se a menstruação (período) não ocorrer durante 7 dias ou mais após o tempo previs-
to [aproximadamente 1 mês após a data de início da menstruação (período) mais re-
cente antes de tomar este medicamento (no caso de um ciclo de 28 dias)].

(2)  Se um sangramento semelhante à menstruação (período) ou sintomas observados du-
rante a menstruação (período) ou início de gravidez, como dores de cabeça, náuseas,
mal-estar ou sonolência, continuarem durante 7 dias ou mais.

(3)  Se a menstruação (período) ocorrer mais cedo do que o previsto [aproximadamente 1
mês após a data de início da menstruação (período) mais recente antes de tomar este
medicamento (no caso de um ciclo de 28 dias)] ou se a quantidade de sangramento
for invulgar.

(Continuação no verso)



OUTRAS PRECAUÇÕES
(1)  Se a gravidez já tiver sido estabelecida antes de tomar este medicamento, este medi-
camento não será eficaz. As mulheres grávidas não devem tomar este medicamento.

(2)  Este medicamento destina-se a ser utilizado após relações sexuais para a prevenção de
emergência de uma gravidez. Mesmo assim, a gravidez pode ocorrer após tomar este me-
dicamento; por isso, se estiver a planear uma contraceção, utilize um método contraceti-
vo altamente eficaz, tal como a toma contínua de contracetivos orais de baixa dosagem.

(3)  Não é possível determinar se este medicamento foi eficaz imediatamente após o to-
mar. Confirme se está grávida através de um teste de gravidez ou consultando um mé-
dico 3 semanas após tomar este medicamento. Se o resultado do teste de gravidez
for positivo, consulte um médico o mais brevemente possível.

INDICAÇÕES
Contraceção de emergência
<PRECAUÇÕES RELATIVAS ÀS INDICAÇÕES>
(1)  Este medicamento não é 100% eficaz para prevenir uma gravidez.
(2)  Este medicamento é utilizado como contracetivo de emergência quando a contraceção
tiver falhado ou após relações sexuais sem contracetivo e tomar este medicamento an-
tes das relações sexuais não irá prevenir uma gravidez.

(3)  Pode ocorrer uma gravidez mesmo após tomar este medicamento; por isso, utilize a con-
traceção adequada.

DOSAGEM E ADMINISTRAÇÃO
Obtenha 1 comprimido deste medicamento de um farmacêutico no prazo de 72 
horas após as relações sexuais e tome-o no momento.
<PRECAUÇÕES RELATIVAS À DOSAGEM E ADMINISTRAÇÃO>
(1)  Cumpra estritamente a dosagem e administração.
(2)  Tome este medicamento o mais brevemente possível.
(3)  Antes de tomar este medicamento, obtenha uma explicação de um farmacêutico
relativa aos controlos a fazer antes de tomar o medicamento e as precauções a se-
guir após tomá-lo.

(4)  Como remover o comprimido
Tal como mostrado na figura à direita, pressione firmemente a parte elevada da 
embalagem do comprimido com a ponta do dedo para quebrar a folha de alumí-
nio na parte traseira, retire o comprimido e tome-o. (A ingestão acidental da em-
balagem pode resultar em acidentes inesperados, tal como uma perfuração da
mucosa esofágica por uma extremidade pontiaguda.)

INGREDIENTES E DOSAGEM (1 comprimido)
Este medicamento é um comprimido branco.

Ingrediente ativo Dosagem

Levonorgestrel 1,50 mg
Excipientes: Amido de milho, povidona, glicolato de amido de sódio, ácido silícico anidro, es-

tearato de magnésio, hidrato de lactose

PRECAUÇÕES PARA CONSERVAÇÃO E UTILIZAÇÃO
(1)  Não ingira produtos fora da data de validade. A data de validade está indicada na caixa exterior.
(2)  Guarde cuidadosamente a caixa exterior e este folheto de instruções.

INFORMAÇÕES DE CONTACTO
Para consultas relativas a este produto, contacte a loja onde adquiriu ou as informações de 
contacto abaixo.
Alinamin Pharmaceutical Co., Ltd. [Linha de apoio ao cliente]
Número verde: 0120-567-087
Horário de expediente: 9:00 às 17:00 (exceto sábados, domingos e feriados)
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