
적정 사용을 위한 체크시트

응급피임약

서문
●
●
●

이 약은 피임에 실패했거나, 피임하지 않은 성관계 후 긴급하게 피임하고자 할 때 사용하는 약입니다.
구매 시 임신 테스트기 사용이 필요할 수 있습니다.
이미 임신 중일 가능성이 있는 등, 신체 상황에 따라 구매가 불가능할 수 있습니다. 구매 가능 여부는 질문 등을 통해
응급피임약 취급 관련 연수를 수료한 약사(이하 연수 수료 약사)가 판단합니다.

구매하시기 전에 반드시 다음 항목을 확인하십시오. 궁금하신 점은 연수 수료 약사에게 상담하십시오

해당하는 항목에  　 표시하고, 필요한 정보를 기재하십시오.

남성임

긴급 피임이 필요한 본인이 아니라 대리인임

임신이 걱정되는 성관계 시부터 현재까지 72시간 이상 경과함

임신이 걱정되는 성관계가 있었던 날짜와 시간

【1】

【2】

【3】

【4】

연수 수료 약사가 복용을 확인할 수 있는 상태에서의 복용
(연수 수료 약사의 입회하에 복용)에 동의하십니까?

동의하지 않음

동의함

응급피임약 등 레보노르게스트렐을 포함한 의약품 성분에 대해
과거에 알레르기 증상을 일으킨 적이 있음
간질환 진단을 받음

임신 중

　　시 　　분경PM□　AM□　　　　　　년 　　월 　　일

현재까지 약       시간 경과

해당하는
항목이
하나라도 있음

동의하지 않음

해당하는
항목이
하나라도 있음

해당하는
항목이 있음

해당하는 항목 없음

해당하는 항목 없음

동의함

뒷면으로 넘어가십시오

이 약의 복용에
대해 연수 수료

약사에게
상담하십시오.

이 약을 복용할 수
없는 경우에는
의료기관에서

진료를
받으십시오.

이 약을 복용할 수
없으므로

의료기관에서
진료를 받으십시오.

이 약을 판매할 수
없습니다.

응급피임이 필요한
본인(여성)이
의료기관에서

진료를 받으십시오.

상담 결과, 다음 단계로 
진행해도 된다고 판단됨

의사의 치료를 받고 있음

다른 약 등을 복용하고 과거 알레르기 증상을 일으킨 적이 있음

심장병 진단을 받음

신장병 진단을 받음

음식이나 약의 흡수를 방해하는 중증 소화기 질환 진단을 받음

복용 후 24시간 이내에 수유할 계획이 있음

서양고추나물(세인트존스워트)을 함유한 식품을 섭취하고
있으며, 이 약 복용 후에도 계속 섭취할 것임

복약지도 필수 의약품

해당하는 항목 없음



【5】 ①마지막 월경 시작일과 월경 주기를 알려주십시오.

②다음 기간에 성관계가 있었습니까?

　3주 이상 전(마지막 월경의 직전 월경보다 이전의 것은 포함하지 않음)  □ 없음 　□ 있음

　3주 이내([1]에 기재한 이번 성관계는 포함하지 않음)  □ 없음 　□ 있음

　마지막 월경 후, [1]에 기재한 것 외에도 임신이 걱정되는 성관계가 있었습니까?  □ 없음 　□ 있음

▪마지막월경　　　　　　　　　시작일 　　　　년 　　　월 　　　일( 　　　일간)

출혈량

일수

□ 평소와 다름없음　　　□ 평소보다 적었음

□ 평소와 다름없음　　　□ 평소보다 적었음

▪월경 주기* □ 규칙적(      일)   　□ 불규칙 (약 　  일 ~ 　 일) 　　□ 잘 모름

□ 출산이나 유산, 중절 후 월경(생리)이 재개되지 않음
＊월경 시작일부터 다음 월경 시작일까지의 일수

이 약의 복용 여부와 관계없이, 불안을 느끼는 경우에는 의료기관에서 진료를 받으십시오.

주의 사항의 내용을 모두 이해하셨습니까? 　□ 이해했습니다체크해 주십시오

【복용이 가능한 경우에는 다음 사항에 주의하십시오】

[A]지원에 관한 정보 제공의 필요성을 검토하기 위해, 다음 사항을 알려주십시오.

①16세 미만임  □ 예 　□ 아니요

②응급피임약을 복용한 적이 있음  □ 예 　□ 아니요

③ ②에서 '예'라고 답한 분만 작성해 주십시오. 과거 복용 횟수 　　　회 　　최근 복용 시기 　　　년 　　월 　　일

④단기 체류자이며, 3주 후에는 일본 국내에 없음  □ 예 　□ 아니요

연수 수료 약사로부터 설명을 듣고 정보 제공 자료를 잘 읽으신 후 구매하십시오.
궁금하신 점이 있다면 연수 수료 약사에게 상담하십시오.

구매 가능 여부 판단에 필요한 질문은 이상입니다.

이미 임신 중인지 확인하기 위해, 월경(생리) 주기 등에 대해 알려주십시오.

●
●

이 약은 임신을 완전히 방지할 수 있는 것은 아닙니다.
일본 국내에서 실시된 임상시험에서는 성관계 후 72시간 이내에 응급피임약을 복용함으로써 81%의 확률로 임신이 저지되었습니다.

이 약 복용 후, 2시간 이내에 토해 버린 경우에는 즉시 의료기관에서 진료를 받으십시오.
이 약 복용 후, 다음과 같은 증상이 나타날 경우에는 임신 등의 가능성이 있으므로 이 약의 첨부 문서를 지참하여 의사 또는 약사에게 상담하거나 
의료기관에서 진료를 받으십시오.
（1） 월경(생리)이 예정일(이 약을 복용하기 전, 가장 최근의 월경(생리) 시작일로부터 약 1개월 후(28일 주기인 경우))보다 7일 이상 지나도 시작되지 
　　　않는 경우
（2） 월경(생리)과 같은 출혈이나 두통, 메스꺼움, 권태감, 졸음 등 월경 시 또는 임신 초기에 나타나는 증상이 7일 이상 지속되는 경우
（3） 월경(생리)이 예정일(이 약을 복용하기 전, 가장 최근의 월경(생리) 시작일로부터 약 1개월 후(28일 주기인 경우))보다 빨리 시작되거나, 출혈량이 
　　　평소와 다른 경우

●
●

●
●

●

●

이 약을 복용하기 전에 이미 임신이 된 경우, 이 약의 효과가 없습니다. 임신 중인 여성은 복용하지 마십시오.
이 약은 성관계 후 긴급하게 임신을 방지하기 위한 것입니다. 이 약을 복용한 후에도 임신할 가능성이 있으므로, 계획적으로 피임하려는 경우에는 저용량 
경구 피임약의 지속적인 사용 등 피임 효과가 높은 방법으로 피임하십시오.
성관계 전에 이 약을 복용해도 임신을 방지할 수는 없습니다.
이 약의 효과는 복용 후 바로 알 수 없습니다. 복용하고 3주 후에 임신 테스트기를 사용하거나 의료기관 진료를 통해 임신 여부를 확인하십시오. 임신 
테스트기로 확인한 결과, 양성일 경우에는 가능한 한 빨리 의료기관에서 진료를 받으십시오.
자궁외임신에 대하여
자궁외임신이란, 자궁 내부 이외의 장소에 수정란이 착상해 버린 상태를 말합니다.
이 약 특유의 위험이 아니라 전체 임신 중 1~2% 정도의 빈도로 발생하며, 그중 약 90%는 난관에서 발생하는 것으로 알려져 있습니다. 주요 증상은 
무월경(생리가 오지 않음)에 이은 하복부 통증 및 부정 출혈입니다. 생리 시의 증상이나 유산과 증상이 비슷하므로 주의가 필요합니다.
또한 자궁외임신은 정상적인 임신과는 다른 경과를 거치며 급성 복통, 급성 대량 출혈을 일으켜 사망에 이를 수 있으므로, 이 약을 복용한 후에 하복부 
통증 및 부정 출혈이 발생한 경우에는 의료기관에서 진료를 받으십시오.
수유 중인 분
이 약 복용 후, 적어도 24시간 동안은 수유를 피하십시오.


