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Lista de verificacao para utilizacao adequada

Introducgao

@ Este medicamento é utilizado como contracetivo de emergéncia apos relagdes sexuais desprotegidas ou quando a contracegéo falhou.

@ Pode ser necessario fazer um teste de gravidez no momento da aquisigéo.

@ Caso ja esteja gravida, podera nao ser possivel adquirir este produto. Um farmacéutico com formacao na utilizagéo de pilulas
anticoncecionais de emergéncia (doravante referido como farmacéutico qualificado) determinara se pode adquirir o produto com base

nas suas respostas as perguntas.

Antes de adquirir, verifique o seguinte. Em caso de duvida, consulte um farmacéutico qualificado.

CAssinaIe as caixas caso se aplique, e preencha as informagoes necessérias.)

~

r
(1] D Sou um homem
D N&o sou a prépria. Sou um representante
() Mais de 72 horas desde a relagéo sexual
Data e hora da relagao sexual

Ano

Cerca de

Més Dia JAM [JPM H M

horas até agora

D Nenhum elemento
aplicavel

$

Aceita tomar o medicamento permitindo a verificagao
(na presencga) de um farmacéutico qualificado?

() Néo aceito

() Aceito

(2]

Aceito .

D Reagéo alérgica a Levonorgestrel em medicamentos como
pilulas contracetivas de emergéncia

(3]

() Doenga hepatica
() Gravida

N\

0 Nenhum elemento
aplicavel

$

() Reagées alérgicas a outros medicamentos no passado

[4] () Em tratamento médico

D Diagnosticada doenga cardiaca

() Diagnosticada doenga renal

D Disturbio digestivo grave que impede absorgao de alimentos
D Previsdo de amamentagao nas proximas 24 horas

D Ingeri alimentos que contém erva de S&o Joao e pretendo

continuar a ingerir apos tomar este medicamento
0 Nenhum elemento

aplicavel ’
Passe para o verso

Pelo menos
1 elemento
aplicavel

Nao aceito

Pelo menos
1 elemento
aplicavel

Elementos

aplicaveis

r

Este produto nao
pode ser vendido

A prépria
(mulher) deve
dirigir-se a um

centro de satde

Nao pode tomar
este medicamento.
Dirija-se a um
centro de saude

\

Consulte um
farmacéutico
qualificado

Caso ndo possa
tomar este
medicamento,
dirijase
a um centro de
saude

O resultado permite
prosseguir




Para determinar se ja esta gravida, por favor, indique o seguinte sobre o seu ciclo menstrual

e A
[5] (1) Indique a data de inicio da sua Ultima menstruaco e a duragdo do seu ciclo menstrual.
« Ultima vez Inicio Ano Més Dia ( dias)
Quantidade [] Regular ] Menos do que o habitual
Dias [J Regular ] Mais curto do que o habitual
= Ciclo menstrual* [] Regular ( dias) [llrregular (cerca  de dias) [JNa&o sei
[J Sem menstruagdo apds o parto, aborto espontaneo, ou aborto induzido
*Numero de dias entre periodos menstruais
(2) Teve relagdes sexuais durante os seguintes periodos?
Ha mais de 3 semanas (excluindo as menstruagdes antes do ultimo periodo menstrual) 1 Nao [JSim
Nas ultimas 3 semanas (no incluindo a relagdo sexual indicada em [1] ) [INao [JSim
Apos a ultima menstruagao teve relagdes sexuais com possivel gravidez
(além da indicada em [1] )? [0 Nao [ Sim
.
As perguntas acima servem para determinar se é possivel adquirir o medicamento
( . ™y
[Caso possa tomar, observe o seguinte]

Este produto n&o previne completamente a gravidez.

Em ensaios clinicos realizados no Japéo, a utilizagéo de pilulas contracetivas de emergéncia dentro de 72 horas apos a relagéo sexual

permitiu prevenir a gravidez em 81% dos casos.

@ e vomitar dentro de 2 horas apds tomar este medicamento, procure assisténcia médica imediatamente.

@ Se algum dos seguintes sintomas ocorrer apds tomar este medicamento, existe a possibilidade de estar gravida. Consulte um médico ou
farmacéutico com o folheto informativo.

(1) Se a sua menstruagao nao ocorrer dentro de 7 dias apos a data prevista (aproximadamente um més apds a data de inicio da sua menstruacéo
mais recente antes de tomar este medicamento, com base num ciclo de 28 dias)

(2) Se durante mais de 7 dias tiver dores de cabeca, nauseas, fadiga, sonoléncia ou sangramento menstrual, tipicos da menstruacéo ou inicio de
gravidez

(3) Se a menstruacéo chegar mais cedo do que o esperado (aproximadamente um més apds a data de inicio do seu periodo menstrual mais
recente antes de tomar este medicamento, com base num ciclo de 28 dias) ou se a quantidade de corrimento for diferente do habitual

@ Este medicamento n3o tera efeito se a gravidez ja tiver sido confirmada antes de o tomar. As mulheres gravidas ndo devem tomar este
medicamento.

@ Este medicamento é um contracetivo de emergéncia apds a relagéo sexual. Mantém-se a possibilidade de gravidez apds tomar este
medicamento. Para contracecéo planeada, use um método eficaz, como o uso continuo de contracetivos orais de baixa dosagem.

@ Tomar este medicamento antes da relagéo sexual néo previne a gravidez.

@ A eficacia deste medicamento ndo pode ser determinada imediatamente apos a ingestdo. Confirme se esta gravida utilizando um teste de
gravidez ou consultando um profissional de saude 3 semanas apos a ingestdo. Se o resultado do teste de gravidez for positivo, consulte um
profissional de saude o mais rapidamente possivel.

@ Gravidez ectdpica
Uma gravidez ectopica € uma condi¢cdo em que um ovulo fertilizado se implanta no exterior do Utero.

Este ndo é um risco especifico deste medicamento, mas ocorre em aproximadamente 1-2% de todas as gestacdes, sendo que 90% ocorre nas
trompas de Faldpio. Os principais sintomas séo dores abdominais e sangramento genital apds amenorreia (auséncia de menstruagao). Devera
tomar as devidas precaugdes, uma vez que os sintomas se assemelham aos da menstruagao ou aborto espontaneo.

Além disso, a gravidez ectdpica tem um curso diferente da gravidez normal e pode causar dor abdominal aguda e hemorragia aguda e levar a
morte. Portanto, se sentir dor na parte inferior do abdémen ou sangramento genital apds tomar este medicamento, procure assisténcia médica.

@ Ma3es que amamentam
Evite amamentar durante pelo menos 24 horas apds tomar este medicamento

[ Por favor, verifiqueJ Compreendeu todo o conteldo das precaugdes? [ Sim
.
Independentemente de estar a tomar este medicamento, dirija-se a um centro de saude caso sinta qualquer preocupagao

[A] Para avaliar a necessidade de fornecer informacéo de apoio, por favor, indique o seguinte:

(D Menor de 16 anos 0sim [JNao
(2 Ja tomei um contracetivo de emergéncia [JSim [ Nao
(® Se respondeu“Sim”em ), indique - Numero de vezes: vezes - Ultima vez: Ano Més Dia

@ Visitante de curta duragéo, e ndo estarei no Japao daqui a 3 semanas [JSim [ Nao

Adquira depois de se informar junto de um farmacéutico qualificado e leia atentamente
o folheto informativo. Em caso de duvida, consulte um farmacéutico qualificado.



