
つらい症状におすすめしたい
アリナミンEXゴールド

日本人が経験する症状、長引く症状は？
　日本人は、どんな症状を最も経験しているのでしょう。

調査によれば、最近１年間で経験する割合の高い症状の

上位は、「鼻が詰まる・鼻水がでる」「かぜをひいた」など

の「かぜ症状」でした（表１）。

　最も長引いてしまう症状は「肩や首すじがこる」であり、

その他「背中や腰が痛む」「目の乾き・疲れがある」など

の症状も上位にくることがわかりました（表２）。

　「肩や首すじのこり」「背中や腰の痛み」「目の乾き・疲れ」

でお悩みの方が実に多いことがわかります。

不快な症状が長引くとつらいもの。日本人が経験する症状、長引く症状はなんでしょうか？　
そこから導き出されるおすすめ製品として、今回は「アリナミン EX ゴールド」をご紹介します。
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タケダの知っ得！

製品ナビ

これで安心！おすすめの
コツ

目、肩・首すじ、腰の

長引く症状の「原因」は解消しづらい
　デスクワークやストレス、運動不足など、日常の様 な々要

因が「肩・首すじのこり」「腰の痛み」の原因になります。

これらの「原因」はなかなか解消しにくいため、ますます、

周囲の血流の悪化、末梢神経の損傷をまねき、症状の悪

循環をきたしてしまいます。

（表１）最近1年間で経験率の高い症状ランキング
　　　 〈全数ベース（n=2,116）〉

（表２）最近1年間経験症状の慢性症状者割合
　　　ランキング〈全数ベース（n=2,116）〉

出典：インテージ　生活健康基礎調査2013 出典：インテージ　生活健康基礎調査2013

1 鼻が詰まる・鼻水がでる
2 かぜをひいた
3 肩や首すじがこる
4 目の乾き・疲れがある
5 花粉症
6 のどの痛みがでる
7 せき・たんがでる
8 背中や腰が痛む
9 頭痛が起きる
10 肌が乾燥する

1 肩や首すじがこる
2 花粉症
3 背中や腰が痛む
4 目の乾き・疲れがある
5 鼻が詰まる・鼻水がでる
6 血圧が高い
7 肌が乾燥する
8 疲れやすい
9 目がかすむ
9 便秘になる
9 いらいらしやすい・ストレスを感じる

筋肉の硬直

血流悪化

末梢神経の損傷痛み

痛みの感知

悪循環



目、肩・首すじ、腰のつらい症状にはなぜアリナミンＥＸゴールドがおすすめなのか？
その理由をご紹介します。

その理由 1

その理由 2

その理由 3
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なぜ、アリナミンＥＸゴールド？

ビタミンＢ₁誘導体「フルスルチアミン」
配合
神経細胞が機能を果たすためにも「エネルギー」が必要で、
この時重要な役割を果たしているのがビタミンＢ₁。神経
細胞のエネルギー源「ブドウ糖」をエネルギーに変える
際に深く関与し、神経や筋肉の機能が維持されます。ビ
タミンB₁の吸収されにくい弱点を克服した成分が「フル
スルチアミン」です。

メコバラミン配合
メコバラミンは、ビタミンＢ₁₂の活性型です。末梢神経
の修復にも役立つ、重要なビタミンです。

活性型・天然型ビタミンを配合
アリナミンＥＸゴールドは、活性型ビタミンＢ₆、天然型ビ
タミンEを配合しています。活性型ビタミンは、ビタミン
の働きやすい形といわれています。また、天然型は合
成型と比べて、生理活性が高いといわれています。

➡普段よりもつらい目、肩・首すじ、腰などの症状を感じた時にぜひ服用いただきたい製品です

なぜポリエチレン
ボトルなの？

アリナミンEXゴールドに配合されている「メコバラミン」

は、光に対して不安定な成分です。そのため、

光から遮ってメコバラミンを安定に保つために、オ

リジナルの白色ポリエチレンボトルを採用しています。

アリナミンEXゴールドは、武田が開発したオリジナ

ル技術である「薄層糖衣技術」を採用し、直径

約9.2mm厚さ約4.7mmまで錠剤を小型化しました。

錠剤が小さいのはなぜ？

商品の
ハナシ

なるほど！
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